Eolas ar do thoradh

Cuirfear an toradh chugat i litir taobh istigh de thri
seachtaine i ndiaidh do choinne. Inseofar duit cad é
an chéad chéim eile. Is toradh normalta a bhionn ag
formhér na ndaoine. Ni bhionn reitineapaite orthu
ndé ni bhionn ach athruithe luatha ar an reitine (ar na
suile), agus gheobhaidh siad cuireadh teacht ar ais
aris le scagthastail rialta a thail déanta ar na suile.

larrfar ort teacht ar ais le haghaidh coinne eile:

° Mura bhfuil na grianghraif soiléir go leor chun
toradh cinnte a aimsiu.

° M3 ta reitineapaite dhiaibéiteach ortar gé é a
mheasund.

° Ma aimsitear riochtai eile sl nach mbaineann leis
an diaibéiteas ach ar gd measinu a dhéanamh
orthu.

Ni bheidh costas ar bith ar aon choinne eile na
ar aon mheasinu a mholfar mar chuid den chlar
scagthastala le haghaidh reitineapaite diaibéiti.

Conas is féidir liom an baol go
dtiocfaidh reitineapaite dhiaibéiteach
orm a laghdu?

* Rialaigh an silcra fola agus an bru fola agat.

* Tog do chuid leighis de réir mar ata ordaithe ag
an dochtuir.

* Freastail ar do choinni rialta scagthéastéla le
haghaidh reitineapaite diaibéiti até saor in aisce.

Cad é ba chéir dom a dhéanamh ma ta
mé buartha faoi mo shtuile sa tréimhse
idir na coinni scagthastala?

Ma té td buartha faoi do shuile, na fan go dti an chéad
choinne eile scagthastala. Ma éirionn radharc na sl
nios measa go tobann, déan teagmhail leis an Dochtuir
Ginearalta (dochtuir teaghlaigh) né le radharceolai.
Mura ndéanann ti amhlaidh, seans go gcaillfidh tu
cuid de radharc na sul n6 an radharc go léir.

Cé chomh hiontaofa ata scagthastail le
haghaidh reitineapaite diaibéiti?

Nil scagthastail ar bith 100 facin gcéad iontaofa,
agus nil scagthastail le haghaidh reitineapaite
diaibéiti 100 faoin gcéad iontaofa ach oiread. Bitear
ag iarraidh reitineapaite dhiaibéiteach amhain a
aimsil, agus ma ta fadhbanna eile sna stile, seans
nach n-aimseofar iad. Sin an fath a bhfuil sé chomh
tédbhachtach sin dul chuig do Dhochttir Ginearélta
(dochtuir teaghlaigh) né radharceolai ma bhionn
imni ort faoi do shduile né faoi radharc na sul.

Ca bhfuair sibh mo shonrai teagmhala?

Ta liosta ag Diabetic RetinaScreen de dhaoine a
bhfuil diagndis diaibéitis acu. Fuarthas an t-eolas
seo 6 scéimeanna naisilnta slainte amhail Scéim na
gCértai Leighis, an Scéim loca as Cégais agus an
Scéim Tinnis Fhadtréimhsigh. Chomh maith leis na
foinsi sin, is féidir leis an Dochtuir Ginearalta daoine
a bhfuil diaibéiteas orthu a chlard sa chlar.

An bhfuil an t-eolas ata agaibh orm
slan?
Faoin Acht um Chosaint Sonrai, coinnimid do

shonrai pearsanta agus do thaifid slainte slan agus
faoi ran i gconai.

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a thail ar Diabetic
RetinaScreen, cuir scairt ar an uimhir Shaorghlao
Freephone 1800 45 45 55 né gabh chuig an
suiomh gréasain www.diabeticretinascreen.ie
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Eolas ar scagthastail le
haghaidh reitineapaite
diaibéiti

Cad is Diabetic RetinaScreen ann?

Is é an Clar Naisiunta Scagthastéla le haghaidh
Reitineapaite Diaibéiti é, agus ta sé maoinithe ag
an rialtas. Cuirtear scagthastail rialta le haghaidh
reitineapaite diaibéiti ar fail do dhaoine a bhfuil
diaibéiteas orthu agus ata 12 bhliain d'acis n6 os a
chionn.

Cad is reitineapaite dhiaibéiteach ann?

Is aimhréidh choitianta i a thagann ar dhiaibéitigh.
Téann si i bhfeidhm ar na soithi beaga fola sa
linedil i gcul na sdl. An reitine a thugtar ar an lineéil
seo. Bionn rél ag an reitine na rudai a fheiceann
td a athrd ina theachtaireachtai a théann feadh na
néardige radhairc a thad leis an inchinn. Is ga go
mbeadh an reitine folldin le go mbeadh radharc
na sul go maith. Nuair a bhionn reitineapaite
dhiaibéiteach ar dhuine, bionn sileadh 6 na soithi
fola sa reitine, né bionn bac iontu, agus déantar
damaiste do radharc na sul.

Cad é is ctiis le reitineapaite
dhiaibéiteach?

Nuair a bhionn diaibéiteas ar dhuine, éirionn an
fthuil sna soithi sa reitine nios tibhe, agus moillionn
an fhuil ata ag sruthld iontu sios. Nuair a thagann



reitineapaite dhiaibéiteach ort i dtds ama, ni
chuireann si as do radharc na sul, ach ma théann
an scéal in olcas, cuirtear isteach air. Reitineapaite
dhiaibéiteach a thugtar air ma thagann ceachtar de
dha athra dhifridla ar an reitine a chuireann isteach
ar radharc na sul:

Eidéime mhaculach dhiaibéiteach — bionn éifeacht
ag soithi ligeacha fola ar an macul ar cuid den reitine
€. Ma thagann sreabhan 6 na soithi seo agus ma
chuireann siad as do lar an mhacuil, beidh éifeacht ar

radharc na sul. Is é seo an t-athru is coitianta sna sile.

Reitineapaite dhiaibéiteach iomaduiil — fasann soithi
nua fola ar dhromchla na reitine thar am. Bionn na
soithi minormalta seo ag cur fola, né tagann ann do

cholm, agus bionn droch-chailleadh radharc na sul ann.

Is féidir céir leighis a thabhairt i gcas an da rud -
éidéime mhaculach dhiaibéiteach agus reitineapaite
dhiaibéiteach iomaduil — ach iad a aimsit in am. Ma
fhagtar iad gan choireéil, afach, beidh fadhbanna
ann le radharc na sul.

reitine

macul lionsa
mac imrisc

néarég

radhairc

Cé ata i mbaol reitineapaite
dhiaibéiteach teacht orthu?

Ta duine ar bith a bhfuil diaibéiteas orthu, biodh
Cinedl 1 n6 Cineal 2 i gceist, i mbaol reitineapaite
dhiaibéiteach teacht orthu. D& fhaide até diaibéiteas
ort, is amhlaidh is doichi go dtiocfaidh reitineapaite
dhiaibéiteach ort.

Cad is scagthastail le haghaidh
reitineapaite diaibéiti ann?

Bionn grianghrafaddireacht dhigiteach an-
speisialaithe in Uséid le scagthéstail a dhéanamh

ar na suile le reitineapaite dhiaibéiteach a aimsiu.
Bionn athruithe & gcuardach a mbeadh éifeacht

acu ar radharc na sul. Ma dhéantar scagthéstail go
rialta ar do shdile, is féidir teacht ar reitineapaite
dhiaibéiteach sula mothaionn ti aon athrd ar chor ar
bith i radharc do shul.

Cén fath a bhfuil scagthastail le
haghaidh reitineapaite diaibéiti
tabhachtach?

Seans nach mbeidh siomtéim ar bith ag baint le
reitineapaite dhiaibéiteach ag an tis, agus seans
nach mbeidh éifeacht ar bith ar radharc na sul go

dti go bhfuil na hathruithe ar do shuile suntasach.

Ar an abhar sin, té sé an-tdbhachtach scagthastail

a dhéanamh ar na suile go rialta. Is i reitineapaite
dhiaibéiteach an t-Gdar is coitianta le daoine d'aois
oibre radharc na sul a chailleadh. Nuair a aimsitear
go luath i, t& cdiredil éifeachtach ann a laghdaionn an
damaiste do na suile n6 a choscann ar fad é. Is cuid
an-larnach sa chdram do dhiaibéitigh i scagthéastail ar
na suile le haghaidh reitineapaite diaibéiti.

Conas a fhaighim coinne i gcomhair
scagthastala ar na suile le haghaidh
reitineapaite diaibéiti?

Céim 1: Ma thugtar eolas don chléar go bhfuil
diagndéis diaibéitis agat, cuirfear litir chugat
ag tabhairt cuiridh duit teacht le scagthéastail
a fhail déanta.

Céim 2: Nuair a fhaigheann td an litir, ni mér duit
scairt a chur ar an uimhir Shaorghlao
1800 45 45 55.

Céim 3: Nuair a chuirfidh tU scairt, iarrfar ort cead a
thabhairt don chlér do shonrai pearsanta a
fhail, a choinnedil, agus a chur ar aghaidh
chuig daoine eile taobh istigh den chlar.

Céim 4: Cuirfear litir chugat ag tairiscint coinne duit
in ionad &ititil scagthastala chun scagthastail
a thail déanta ar na suile le haghaidh
reitineapaite diaibéiti.

Ma ta td faoi 16 bliana d'aois, ni mér tuismitheoir né

caomhndir a bheith leat.

Cad é a tharléidh le linn an choinne
scagthastala?
e Cuirfear braonta i do shuile chun na mic imrisc

a mhéadu ar feadh tamaill. Seans go mbeidh sé
beagainin nimhneach.

e Togfar grianghraif de chul na sdl le ceamara
digiteach. Ni bhaineann an ceamara do do shtile.
Cuirfear na grianghraif chuig saineolai a scradéidh
iad.

* Mairfidh an coinne thart ar 30 néiméad.

Eolas praiticitil i gcomhair 1a do
choinne

° Ma chaitheann tu spéaclai (spéaclai fadraoin go
hairithe) né lionsai tadhaill, tabhair leat iad.

® Seans go mbeidh do shdile rud beag nimhneach i
ndiaidh duit na braonta a thail - d'fhéadfadh sé a
bheith ina chabhair spéaclai gréine a chaitheamh.

e |th cibé rud a itheann td de ghnath; ni ga
troscadh.

* Nior choir duit tiomaint na innealra a oibrid i
ndiaidh do choinne mar beidh éifeacht ag na
braonta ar do radharc ar feadh suas go naoi
n-uaire an chloig.




