Ca huair a gheobhaidh tu do chuid torthai
Seolfaimid litir chugat agus chuig do dhochtuir ginearalta
faoi thorthai do scagthastala laistigh de 3 seachtaine

6 choinne do scagthastala. Leagfar amach na chéad
chéimeanna eile sa litir sin.

Cad ba cheart duit a bheith ag stiil leis 6 thorthai

na scagthastala

Beidh torthai normalta tastala ag formhor na ndaoine. Ni

bheidh reitineapaite orthu, né d’fhéadfadh sé go mbeadh

athruithe luatha ar a reitini (cul a sul). Ma fhaigheann tu torthai

normalta tastala, tabharfaidh an clar scagthastala cuireadh

duit do do choinne scagthastala eile i gceann 1 6 2 bhliain.

Rachfar i dteagmhail leat le haghaidh coinne eile ma

bhionn an méid seo a leanas i gceist:

e nil na grianghraif soiléir go leor chun torthai a thabhairt

* ta reitineapaite dhiaibéiteach ort ar ga a measunu a
dhéanamh air

e aimsimid riochtai sul eile nach diaibéiteas is cuis leo.

Ma theastaionn céireail uait, déanfaimid thu a atreoru chuig

clinic coiredla Diabetic RetinaScreen in ospidéal. Beidh an

t-iarmheasunu agus an chairedil sin saor in aisce.

Mas mian leat tuilleadh eolais a fhail faoi thorthai do

scagthastala, déan teagmhail le do dhochtuir ginearalta a

bheidh abalta cuidiu leat.

Conas is féidir leat an baol go dtiocfaidh

reitineapaite dhiaibéiteach ort a laghdu

e Freastail ar choinni do scagthastala sul reitineapaite
diaibéiti ata saor in aisce.

e Rialaigh do shiucra fola agus do bhru fola.

¢ Glac do chégas mar ata oideasaithe.

e Freastail ar churam diaibéitis (gairmi slainte) gach 6 mhi.

e Ma chaitheann tu tobac, faigh tacaiocht chun cuidiu

leat scor de. Tabhair cuairt ar www.quit.ie chun
comhairle a fhail.

Cad le déanamh ma thugann tu faoi deara go
bhfuil athruithe ar do radharc

Ma thugann tu faoi deara go bhfuil athruithe ar do radharc,
né ma bhionn aon imni ort faoi do shuile, ba chaéir duit
cuairt a thabhairt laithreach ar do dhochtuir ginearalta, do
radharceolai né do dhochtuir sul. Na fan go dti do chéad
choinne scagthastala eile.

D’fhéadfadh sé go n-aireofai leis na hathruithe sin:

¢ caillteanas tobann radhairc n6 iogaireacht i leith solais

e spotai né linte dorcha ar snamh i do radharc
(snamhain suile)

e radharc doiléir n6 athraitheach (athruithe ar do radharc).

Teorainneacha scagthastail na reitineapaite
diaibéiti

Ni chuirtear scagthastail na reitineapaite diaibéiti in ionad
do ghnath-scrudaithe sul.

Cuardaitear reitineapaite dhiaibéiteach sa scagthastail
agus b’fhéidir nach n-aimseofai riochtai sul eile inti.

Ni féidir brath 100% ar scagthastail ar bith.

Conas a choinnimid do chuid faisnéise
sabhailte

Coinneoimid do shonrai pearsanta agus taifid sldinte slan
agus cinntimid a rindacht. Usaidimid agus stéralaimid do
chuid faisnéise i gcomhréir leis an Rialachan Ginearalta
maidir le Cosaint Sonrai (RGCS). Ni usdidimid ach an
fhaisnéis a theastaionn uainn maidir leis an méid seo a
leanas:

e an tseirbhis curaim sléinte is fearr a sholathar duit
¢ chun cloi lenar bhfreagrachtai slainte poibli.

Is féidir leat do chuid faisnéise pearsanta agus taifid
do scagthastala go |éir a iarraidh thri theagmhail a
dhéanamh le Diabetic RetinaScreen.

Ait ar féidir leat tuilleadh eolais a fhail
Le haghaidh tuilleadh eolais faoi Diabetic RetinaScreen:

Scriobh chuig Diabetic RetinaScreen, an tSeirbhis Naisiunta
Scagthastala, Teach Ostai an Ri, 200 Sraid Parnell,
Saorphost FDN7633, Baile Atha Cliath 1, DO1 A3Y8

Saorghlao 1800 45 45 55
Riomhphost info@diabeticretinascreen.ie
Visit www.diabeticretinascreen.ie

N6 scan an céd QR seo chun
uilleadh eolais a fhail:

Scan le haghaidh
tuilleadh eolais
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Cad is Diabetic RetinaScreen ann

Cuireann Diabetic RetinaScreen scagthastail reitineapaite
diaibéiti saor in aisce ar fail go rialta do dhaoine os cionn
12 bliana d’aois a bhfuil diaibéiteas orthu.

Ma bhionn reitineapaite dhiaibéiteach agat, ta sé mar
aidhm againn i a bhrath agus i a chaéireail a luaithe is féidir
chun cuidiu le haon damaiste do do radharc a laghdu.

Is é Diabetic RetinaScreen an Clar Naisiunta Scagthastala
Reitini do Dhiaibéitigh, agus ta sé maoinithe ag an rialtas.

An fath a bhfuil scagthastail na reitineapaite
diaibéiti tabhachtach

Ta reitineapaite diaibéiteach neamhchdiredilte ina chuis
an-choitianta le caillteanas radhairc do dhaoine a bhfuil
diaibéiteas orthu. Nuair a bheirtear ar an riocht go luath,
bionn an chaéiredil éifeachtach maidir le damaiste do do
radharc a laghdu né a chosc. Ta an scagthastail sul do
reitineapaite dhiaibéiteach ina cuid larnach de do chdram
diaibéitis.

Cad is reitineapaite dhiaibéiteach ann

Is é is reitineapaite dhiaibéiteach ann aimhréidh diaibéitis
a théann i bhfeidhm ar na fuileadain bheaga ar chul na sul,
i réigiun ar a dtugtar an reitine.

Ta reitine shldintiuil riachtanach le haghaidh radharc maith
na sul.

reitine
lionsa
mac
oE)ta(’:h imrisc
néardg
macul

Ma bhionn diaibéiteas ort, éirionn na fuileadain sa reitine
nios tibhe, agus moillionn an fhuil a shreabhann sna
fuileadain.

Sna céimeanna tosaigh, d’fhéadfadh sé nach rachadh
reitineapaite dhiaibéiteach i bhfeidhm ar do radharc. Ach
ma éirionn na hathruithe nios measa, rachfar i bhfeidhm ar
do radharc ar deireadh.

Is é reitineapaite dhiaibéiteach an t-ainm ar dha athru

éagsula ar an reitine a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an

radharc:
Eidéime mhaculach dhiaibéiteach - is é sin nuair a
théann fuileadain ligeacha i bhfeidhm ar an gcuid den
reitine ar a dtugtar an macul. M& sceitheann sreabhan
6 na soithi sin agus ma chuireann sé isteach ar lar an
mhacuil, rachaidh sé i bhfeidhm ar radharc an duine. Is
é sin an t-athru is coitianta ar na suile.

Reitineapaite dhiaibéiteach iomadaithe - is é
sin nuair a fhoirmionn fuileadain nua shobhriste ar
dhromchla na reitine le himeacht ama. Is féidir leis na
soithi neamhghnécha sin fuil a chur né fiochan coilm a
fhorbairt, rud is cuis le dianchaillteanas radhairc.
Is féidir an da athru sin a chéireail agus a bhainistii ma
aimsitear iad luath go leor.

An baol go dtiocfaidh reitineapaite
dhiaibéiteach ort

Ta tu i mbaol go dtiocfaidh reitineapaite dhiaibéiteach ort
ma ta diaibéiteas Cineal 1 né Cineal 2 ort. D& fhaide a bhi
diaibéiteas ort, is mé an seans go dtiocfaidh reitineapaite
dhiaibéiteach ort.

Cad is scagthastail na reitineapaite diaibéiti ann
Usaidtear grianghrafadéireacht dhigiteach speisialaithe sa
scagthastail seo chun athruithe a lorg a d’fhéadfadh dul i
bhfeidhm ar do radharc. Le scagthastail sul rialta is féidir
reitineapaite dhiaibéiteach a bhrath sula dtabharfaidh tu
aon athruithe ar do radharc faoi deara.

Conas coinne scagthastala a fhail

Ni mér duit claru le Diabetic
RetinaScreen chun coinne do
scagthastala sul a fhail. Ta dha
bhealach ann le claru leis an gclar:

1. Is féidir leat féinchlaru tri
www.diabeticretinascreen.ie;
no trid an gcdd QR seo a Usaid:

Scan chun claru

2. Is féidir le do dhochtdir teaghlaigh le haghaidh
no le gairmi curaim slainte tu scagfch,astall

a atreoru r?'?'”,'_c?O
dhiaibéitigh.

| ndiaidh tu a atreort chuig an gclar, gheobhaidh tu litir
ina dtabharfar cuireadh duit toilid (@aontd) chun pairt a
ghlacadh. Chun coinne a fhail, beidh ort an proiseas
toilithe a chomhlanu.

Ma t4 tu faoi bhun 16 bliana d’aois, caithfidh do thuismitheoir
né do chaomhnair teacht leat chuig do choinne.

Cad a tharlaionn le linn choinne do
scagthastala sul

e Tabharfaidh an fhoireann ag d’ionad scagthastéla aitiuil
faisnéis duit maidir le braonta sul a usaid mar chuid
de choinne do scagthastala. larrfaidh siad do thoiliu
chun iad a Usaid. Ta sé tabhachtach go dtuigfidh tu an
fhaisnéis sula dtabharfaidh tu do thoilid.

e Cuirfear na braonta isteach i do shuile chun do mhic
imrisc a dhéanamh nios mo ar feadh seala.

e Glacfaidh ball foirne grianghraif de chul do shuile le
ceamara speisialta. Ni bhaineann an ceamara do do
shuile.

e Déanfaidh saineolai athbhreithnit ar na grianghraif.

e Mairfidh an choinne thart ar 30 néiméad.

Leideanna chun cuidiu le do choinne

e Nior cheart duit innealra a thiomaint na a oibrit i ndiaidh
do choinne go dti go mbeidh do radharc ar ais mar a
bhi. D’fhéadfadh sé go mbeidh do radharc doiléir ar
feadh thart ar 4-6 uair an chloig i ndiaidh do choinne.

e B’fhéidir go mbeidh duine éigin de dhith ort chun tu a
thabhairt abhaile, mar sin eagraigh modh iompair roimh
do choinne.

¢ Glac aon chdgas oideasaithe mar is gnach.

e |th mar a itheann tu de ghnath; ni chaithfidh tu troscadh
a dhéanamh.

e Beir leat do chuid spéaclai (spéaclai fadraoin né lionsai
tadhaill) ma chaitheann tu iad, agus spéaclai gréine ma
bhionn do shtile iogair.

Scagthastail na reitineapaite
diaibéiti usaidtear
grianghrafadéireacht dhigiteach
speisialaithe chun athruithe a lorg
a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar
do radharc.
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